
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Spitzweg-Erichs Tipp für heute: 

› Sitzplatz ‹ 

Heute bekommst du eine ganz besondere Aufgabe. Eine, die du täglich wiederholen 

kannst. Bei jedem Wetter, zu jeder Zeit. Eigentlich ist es meine Lieblingsbeschäftigung. 

Es geht um den „Sitzplatz“.  

Damit meine ich folgendes: 

Such dir einen schönen Platz irgendwo draußen. Das kann ein Baum sein, an den du dich 

anlehnst, ein bestimmter Fleck auf einer Wiese, ein Jägerhochsitz oder der Gartenstuhl 

von deinem Papa. Ganz egal - Hauptsache du kannst du Ort schnell und einfach 

erreichen. Setz dich dort hin und dann versuche, möglichst viel um dich herum 

wahrzunehmen. Lass dich auf die Natur ein, die dich umgibt. Bleibe mindestens 20 

Minuten möglichst regungslos sitzen und beobachte einfach nur, was passiert. Nach 

ungefähr dieser Zeitspanne akzeptieren dich die Lebewesen um dich herum und 

beginnen sich zu zeigen… vielleicht kommt ein Vogel ganz nah heran oder du siehst ein 

Reh in der Nähe… oder ein Regenwurm besucht dich… oder eine Schnecke… oder eine 

Biene… auf jeden Fall wird es sehr spannend sein! Wiederhole den Gang zu deinem 

Sitzplatz so oft wie möglich und du wirst allmählich die Natur um dich herum besser 

kennenlernen. Vielleicht kommt ja jeden Tag die gleiche Amsel, um sich in deiner Nähe 

ihr Futter zu suchen? 

P.S. Nimm doch auch mal ein Fernglas mit! 
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Wenn du willst, schreib mir was 

du alles gesehen und erlebt 

hast!  

Wenn du mir oft von deinen 

Erlebnissen berichtest, hast du 

die Chance, etwas Besonderes 

zu gewinnen! 
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